Essensplan St.-Johannis

Grundschule
Woche vom 12.03. - 16.03.2018

Italienischer Gemiuiseeintopf mit

Montag kI, dEr BeE Rote Beete Rohkost Salat
SEnsEs Geflﬁg.eI-FrikadeIIe mit Kartoffeln Kiwis

und mildem Senf-Dip
Mittwoch Nudeln mit Tomatensof3e Kokos-Bananen-Creme
Donnerstag ATEIER IR il Heidelbeer-Quark

Rinderhack und Reis

Freitag Pizza Schoko-Kekse



