Essensplan St.-Johannis

Grundschule
Woche vom 17.09. - 21.09.2018

Vanille-Creme mit
Streuseln

Montag Zucchini-Kase-Suppe mit Baguette

Rinderfrikadelle mit Kartoffeln und

Dienstag Rohkostplatte

Tomatendip

Mittwoch H.t_.lhnchen mit Blumenkohl, Reis und Obst
Kasesolle

SeREREER Kartoffelgratin mit Mohren und Kirsch-Quark

Kase Uberbacken

Freitag Spatzle mit Kdase-Tomaten-SolSe Schoko-Kekse



