Essensplan St.-Johannis

Grundschule
Woche vom 15.10. -19.10.2018

Montag HlUhnerfrikassee mit Reis Kokos-Haferlinge

Kaiser-Schmarrn mit heiRen

Kirschen Rohkostplatte

Dienstag

Mittwoch Ef{;s:hballchen mit Kartoffeln und Obst

Cremige Kartoffel-Kohlrabi-Suppe

i Rohk |
mit Baguette ohkostplatte

Donnerstag

Freitag Nudeln mit Tomaten-Sol3e Birnen-Quarkspeise



